Limbajul semnelor

O tehnica simpla care poate ajuta intalnirile sa se desfasoare mai usor si care ajuta
facilitatorul sa observe acordurile emergente. Mai jos sunt cateva dintre semnele utilizate de
obicei.

¢ Vreau sa contribui la discutie
Ridicd o mana sau un deget aratator atunci cand doresti sa contribui la discutie.

e “Sunt de acord” sau “Suna bine!”

Pentru a sugera acordul, scuturd mainile cu degetele aratand in sus. Aceasta ofera o
buna imagine de ansamblu despre ce cred oamenii. Deasemenea, se castiga timp evitand ca
fiecare sd spund “Vreau doar sa adaug ca sunt de acord cu ...”

e Limba
Fa cu ajutorul degetului mare si cel aratator forma literei L pentru a cere traducere sau
pentru a cere vorbitorului sa foloseasca un limbaj mai putin complex.

Multi facilitatori prefera sa restrictioneze numarul de semne utilizate la cele aratate
mai sus, dar urmatoarele sunt des Tntalnite.

¢ Raspuns direct

Ridica ambele degete aratatoare daca punctul tau de vedere este relevant in mod
direct. Acest lucru 1ti permite sa intervii Tnaintea celorlalti care au ridicat un singur deget.
Este posibil ca unii sa abuzeze de acest semn, de aceea este nevoie de o facilitare stricta.

¢ Punct tehnic

Fa cu ajutorul ambelor méaini forma literei T pentru a indica o propunere legata de
procesul discutiei, cum ar fi "haideti sa discutam acest subiect in grupuri mai mici" sau
"propun sa luam o pauza".

¢ Sunt confuz
Scutura-ti degetele in dreptul fetei daca doresti sa 1i spui vorbitorului sau
faciliatatorului ca nu mai intelegi despre ce se discuta.

¢ Vorbeste mai tare
Scutura mainile cu palmele indreptate in sus pentru a cere vorbitorului sa vorbeasca
mai tare. Foarte util in grupuri mari.

¢ Mairar
Scuturd mainile cu palmele Tndreptate Tn jos daca doresti ca vorbitorului sa vorbeasca
mai rar. Un semn important in Intalnirile internationale care folosesc interpretare.



e Veto
Un pumn ridicat indica o mare obiectie sau un veto la o propunere.



